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HarBOR HEALTH SAU CUA TO GIAY NAY DE QUY V| VA GIA BINH BUGC
AN TOAN VA CHAN DUNG COVID-19 LAY LAN.
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NEU QUY VI CO KET QUA THU NGHIEM COVID-19 DUONG TiNH HOAC BANG POl KET QUA

QUY VI NEN: Theo déi nhiét dé ctia quy Vi, cac triéu chiing ho, va tha hén hén

QUY VI NEN: Cho béc si ctua quy vi biét néu cac triéu ching tré ning hon

QUY VI NEN: Théng tin cho bac si cham séc stic khée biét khi quy vi goi sép xép budi hen hoic truéc khi dén gap bac si
QUY VI NEN: Cho ngudi chuyén ché biét trong tinh trang khan cép

QUY VI NEN: Goi cho bac si ctia quy vi khi cé bat cir thic méc hay lo ngai ndo

KHONG NEN: Lo sg, 80% cu dan sé khong ¢ céc trieu ching nghiém trong va cé thé phuc héi tai nha

KHONG NEN: Ddn tiép khach hodc di dén nhitng noi cdng cong

KHONG NEN: Dung chung chan, bat dia hoic céc vat dung cd nhan khac

NEU QUY VI DA CO KET QUA THU NGHIEM COVID-19 DUONG TiNH, THi VAN TU CO LAP CHO TOl...

v IT NHAT 7 NGAY SAU KHI THU NGHIEM CO KET QUA DUONG TiNH
v VA IT NHAT 3 NGAY NEU KHONG CO TRIEU CHUNG

v VA QUY VI KHONG BI SOT

v VA QUY VI KHONG SU DUNG THUGC HA NHIET

NEU QUY VI DANG B0l KET QUA THU NGHIEM COVID-19, HAY HAN CHE TIEP XUC TGI KHIL...
v QUY VI DUGC KET QUA THU NGHIEM AM TiNH

KHUYEN CAO CHAM SOC VA QUAN LY TRIEU CHUNG

Khi bi sét:

Uéng nuéc lanh dé chéng mat nudc.

Mac quan do nhe 116p va khi nga thi ddp chan méng 1 16p.

Thudng khéng can dung thuéc gidm nhiét khi sét dusi 101° F (38.3° C).

Khi sét trén 101° F (38.3° C) thi cé thé dung thuéc acetaminophen hoic ibuprofen.

Ca hai loai thuéc nao déu cé ban tu do & cac tiém thudc tay va sé gilp diéu tri sét va dau nhtc.
Muc tiéu cla diéu tri sét la dua nhiét dé tré vé muc dé chiu.

Hay s dung luogng thuéc it nhat ma van bao dam con sét ctia quy vi bét di.

Trudc khi sir dung bat cu loai thuéc nao, hay doc cac chi dan trong hép thuéc.
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Acetaminophen (nhu Tylenol):

v Regular Strength Tylenol: uéng 650 mg (2 vién 500 mg) sau méi 4-6 gid khi can thiét. Méi vién Regular Strength
Tylenol chira 325 mg acetaminophen.

v Extra Strength Tylenol: uéng 1,000 mg (2 vién 350 mg) sau mébi 8 gid khi can thiét. Méi vién Extra Strength
Tylenol chita 500 mg acetaminophen.

v Lugng acetaminophen t6i da quy vi co thé usng méi ngay la 3,000 mg (10 vién Regular Strength hodc 6 vién
Extra Strength méi ngay).

v Khong dung acetaminophen néu quy vi bi bénh gan.

Ibuprofen (nhu Motrin, Advil):

Usdng 400 mg (2 vién 200 mg) sau mébi 4-6 gid khi can thiét.

v Hodac uéng 600 mg (3 vién 200 mg) sau mébi 8 gid khi can thiét.

v Luong t6i da quy vi co thé uéng méi ngay la 1,200 mg (6 vién 200 mg), tri khi bac si cho phép quy vi dung nhiéu
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hon.

Khéng dung ibuprofen néu quy vi cé cac van dé vé bao tl, bi bénh than, dang mang thai hodc bac si cia quy vi
yéu cau tranh dung loai thuéc chéng viém nay. Khong dung thuéc lién tuc qua 7 ngay ma khong héi y kién bac si
clia quy Vi.

Khi c6 cac triéu ching khac:

v Thuéc gidm ho/long dom, may tao dé am, va Vicks VapoRub cé thé gitp gidm cac triéu chung.

v Kiém tra céc thanh phan dé bdo dam quy vi khéng dung qué liéu acetaminophen va haéi y kién bac si cua quy vi
khi can thiét.
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S Chi Dan An Toan dé Ung Pho Siéu Vi Corona

Chi dan s6

TRANH CAC
DAM DONG

ik

Khi nao?

v/ Quy Vi bi bénh

v/ Quy vi thay khoe
manh téi khi dich
bénh két thuc trong
khu vuc cua quy Vi

Bang cach nao:

v/ Dadm dong la bat cit nhém
déng ngugi nao

v/ Bong ngudi nghia la quy vi khdng
thé gitt khodng cach 6 bd (2 mét)
véi ngudi khac

v/ Khong bét tay

v/ Diéu nay quan trong ngay ca khi

STWa Kl yon th Ban ngoRl coch tor thi cné quy Vi thay khée manh!
6 bo vai ngusi khac di dao
Khi nao? Theo cach nao:
Chi dan s6 ~ < L v/ Quy vi bij sét v/ Hay 6 nha ngay ca khi céc triéu
HAY O NHA NEU / Quy vi bi ho chiing da hét cho téi khi béc si cho

QUY VI Bl BENH

QUY V| NEN:
N3m nghi trén giuong

QUY V| NEN:
Coi tivi

v/ Quy vi thd hén hén

KHONG NEN St dung
phuong tién cong cong

biét 1& ON ROI

Hay goi cho bac si clia quy vi biét
trusc roi mai dén cho ho cham séc
Tranh cac nai cdng cong, trudng hoc,
codng sé

Khoéng st dung phuong tién céng
cbng, taxi, hodc dich vu di chung xe
Peo khau trang néu quy vi phai dira
ngoai
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IEFEA THUONG XUYEN

LAU CHUI

CAC BE MAT
HAY SU DUN
Tay Tay Can gat x3 nudc bon cau Cdéng
nam cda van nusc va Miéng boc bé bén cau tic den

Khi nao?

v/ Mbéi ngay moét lan

v/ Sau khi cé ngugi bi bénh
st dung thuong xuyén

Mit ban
bép va ban an

Theo cach nao:

v/ S dung xa bdng va nuéc

v/ Chui sach bang cén néng
do téi thiéu 1a 70%

v/ Pha lodng 4 muéng ca phé
(20 ml) dung dich tay rira gia
dung véi 950 ml nuéc.

Pién thoai di dong
va dé diéu khién tivi

Chi dan s6 ~
CHE MIENG KHI

HO HOAC ﬂ

HAT HOI
Vao khan giay

Khi nao?

v/ Quy vi bi bénh

v/ Quy vi bi di tng

v/ Quy vi dung qua nhiéu
hat tiéu khi ndu an

Vao tay do hoic khuyu tay do

Theo cach nao:

v/ Bé khan gidy da dung vao
thung rac

/ Rua tay ngay

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Chi dan s6

RUA TAY
THUQONG
XUYEN

Hay hat bai
hat bang chir cai
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Khi nao?

v/ Vao mét tda nha

Vé nha

St dung nha vé sinh

O trong ddm doéng

Hat hoi hodac ho

Di xe buyt, xe lta, di chung
xe, hoac di xe dién ngam
Trudc khi an hodc nau thuc
pham
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Bang cach nao:

Tét nhat 1a dung xa béng va nuéc
Nuéc chui tay cang OK

Ca long ban tay va mu ban tay
Dudi cac mong tay

Gilra cac ngdn tay

Dlung quén cac ngdn tay cai

Lam cho khé tay hoan toan
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