S Chi Dan An Toan dé Ung Pho Siéu Vi Corona

Chi dan s6

TRANH CAC
DAM DONG

ik

Khi nao?

v/ Quy Vi bi bénh

v/ Quy vi thay khoe
manh téi khi dich
bénh két thuc trong
khu vuc cua quy Vi

Bang cach nao:

7/ Dadm dong la bat cit nhém
déng ngugi nao

v/ Bong ngudi nghia la quy vi khdng
thé gitt khodng cach 6 bd (2 mét)
véi ngudi khac

v/ Khéng bét tay

v/ Diéu nay quan trong ngay ca khi

e/ At vt MR s s quy vi thdy khée manh!
6 bo vai ngusi khac di dao
Khi nao? Theo cach nao:
Chi dan s6 ~ < L 7/ Quy vi bij sét v/ Hay 6 nha ngay ca khi céc triéu
HAY O NHA NEU / Quy vi bi ho chiing da hét cho téi khi béc si cho

QUY VI Bl BENH

QUY V| NEN:
N3m nghi trén giuong

QUY V| NEN:
Coi tivi

v/ Quy vi thd hén hén

KHONG NEN St dung
phuong tién cong cong

biét 1& ON ROI

Hay goi cho bac si clia quy vi biét
trusc roi mai dén cho ho cham séc
Tranh cac nai cdng cong, trudng hoc,
cdng sé

Khoéng st dung phuong tién cong
cbng, taxi, hodc dich vu di chung xe
Peo khau trang néu quy vi phai di ra
ngoai
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IEFEA THUONG XUYEN

LAU CHUI

CAC BE MAT
HAY SU DUN
Tay Tay Can gat x3 nudc bon cau Cdéng
nam cda van nusc va Miéng boc bé bén cau tic den

Khi nao?

v/ Mbéi ngay moét lan

v/ Sau khi cé ngugi bi bénh
st dung thuong xuyén

Mit ban
bép va ban an

Theo cach nao:

v/ St dung xa bdng va nuéc

v/ Chui sach bang cén néng
do téi thiéu 1a 70%

v/ Pha lodng 4 muéng ca phé
(20 ml) dung dich tay rira gia
dung véi 950 ml nuéc.

Pién thoai di dong
va dé diéu khién tivi

Chi dan s6 ~
CHE MIENG KHI

HO HOAC ﬂ

HAT HOI
Vao khan giay

Khi nao?

v/ Quy vi bi bénh

v/ Quy vi bi di tng

v/ Quy vi dung qua nhiéu
hat tiéu khi ndu an

Vao tay do hoic khuyu tay do

Theo cach nao:

v/ Bé khan gidy da dung vao
thung rac

/ Rua tay ngay

Chi dan s6

RUA TAY
THUQONG
XUYEN

Hay hat bai
hat bang chir cai

HHSI.US/Coronavirus

Khi nao?

v/ Vao mét tda nha

Vé nha

St dung nha vé sinh

O trong ddm doéng

Hat hoi hodac ho

Di xe buyt, xe lta, di chung
xe, hoac di xe dién ngam
Trudc khi an hodc nau thuc
pham
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Bang cach nao:

Tét nhat 1a dung xa béng va nuéc
Nuéc chui tay cang OK

Ca long ban tay va mu ban tay
Dudi cac mong tay

Gilra cac ngdn tay

Dlung quén cac ngdn tay cai

Lam cho khé tay hoan toan
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