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~__ VAC-XINNGUA COVID-19
CAC CAU HOI VA LO NGAI THUONG GAP

Nhirng loai vac-xin ngtra COVID-19 la gi va chiing hoat déng nhw thé nao?
Hién tai, co ba loai vac-xin dwoc chép thuan, clia cac cong ty Pfizer, Moderna va
Johnson & Johnson. Nhirng loai c6 s&n cho quy vi sé phu thuéc vao ngudn cung
cép téng thé va dja diém ching ngtra. Vac-xin cl Pfizer va Moderna hoat déng
giébng nhau. Ca hai chi chtva mét chat it vi-rat, nhwng khéng phai toan bd. Chiing
nglra sé giup co thé quy vi nhan biét va tiéu diét vi-rut dé. Vac-xin cta Pfizer va
Moderna déu yéu ciu phai tiém hai liéu.

Vac-xin cla Johnson & Johnson khac hon. Vac-xin d6 dung mét loai vi-rat cdm
lanh théng thwdng da chét dé 14y mét phan nhd cda vi-rat COVID-19 tiém vao co
thé quy vi. Quy vij chi can tiém mét liéu théi. Vac-xin ctia Johnson & Johnson
khéng béo vé tét nhét trong cac trwérng hop nhiém COVID-19 nhe, nhung né sé
bao vé tét nhat dé chéng lai bénh nang.

Cac tac dung phu cua vac-xin ngtra COVID-19 la gi?

Quy vi cé thé bi dau mét ti & vung duoc tiém. Quy vi ciing cé thé bi mét, sét va
nhirc du hodc dau nhirc toan than. Nhirng tac dung phu déu tét! Vi co thé cia
quy vi dang dwoc mién dich. R4t hiém khi cé nguwdi bi di (Png v&i vac-xin ngay
sau khi tiém. D6 14 ly do tai sao bénh nhan phai doi 15-30 phut sau khi tiém vac-
xin.

Lam thé nao dé cé loai vac-xin an toan nhanh nhw vay?

Cé ba ly do chinh. Tht nhéat, vi cac nha khoa hoc da nghién clru coronavirus
trong nhiéu nam. Th hai, vi dai dich bung phat, cac nha khoa hoc trén toan thé
gi¢i da hop tac véi nhau dé tim ra vac-xin. Va th&r ba, Hoa Ky da tra cho cac
cong ty ché thubc trén 12 ty d6 la. Sé tién d6 da tra cho tat ca cac bwdc dé tao ra
thuéc mai.

Tiém vac-xin ngtra COVID-19 ¢6 anh hwéng gi dén tinh trang nhap cw cua
t6i khéng?

T4t ca moi ngudi nén tiém nglra, ké ca nhirtng ngwdi nhap cw, bat ké tinh trang
clia ho. Tiém vac-xin s& khéng anh hwéng gi dén viéc nhap cw. Quy vi sé khang
bi két tdi ganh ndng cla xa héi. Luat phap yéu cau cac nha cung cp dich vu
chdm soc y té phai gilr bi mat théng tin ciia bénh nhan.



Ai sé tra tién cho véq-xin COVID-19? Néu téi khéng c6 bao hiérrl thi sao?
Khoéng co ai’phéi tra tién cho vac-xin ngira COVID-19. Vac-xin la mién phi du quy
vi c6 bao hiem tw nhan, Medicaid, hay khéng c6 bao hiém.

Vac-xin c6 gi bén trong dé theo dbi hoic kiém soat moi ngwdi khéng?
Vac-xin khéng & trong co thé clia quy vj, vi vay khong co gi & trong do theo doi
hodc kiém soat quy vi. Tiém vac-xin giup co thé quy vi nhan biét va tiéu diét vi-
rut do. Trong qua trinh do, moi thir trong vac-xin déu bi phan hay. Dé bao dam
moi ngu®i déu khdée manh, tiéu bang Massachusetts theo d&i nhirtng ngu i di
tiém ngwra. Theo luat, chi cd cac bén cung cap dich vu cham séc y té va cac vién
chirc y té m&i c6 thé thiy thong tin nay.

T6i da bi nhiém COVID-19. Téi c6 can tiém vac-xin khong? ‘
Co. Quy vi cd thé bi nhiem COVID-19 lan thtr hai. Néu quy vi da dwoc diéu tri
bang khang thé hoac huyét twong, quy vi nén doi 90 ngay trwdc khi tiém ngura.

Véc-xin c6 & trong co thé t6i khéng? ,
Khong. Tiém vac-xin giup co thé‘quy vi nhan biét va tiéu diét vi-rut dé. Trong qua
trinh d6, moi thir trong vac-xin déu bij tiéu huy.

T6i khéng can vac-xin. Kha nang mién dich cta t6i da manh, hoic téi sr
dung cac bién phap chira tri tw nhién.

Quy vj dang khée manh Ia diéu tét. Nnwng COVID-19 1a mét loai vi-rit méi ma
co thé quy vi chwa dwoc nhan biét tredc day. Tiém vac-xin sé giup co thé quy vi
nhan biét va tiéu diét vi-rut.

Vac-xin da dwoc thir nghiém trén nhirng ngwdi nhw téi chwa?

Vac-xin Moderna da dwoc thtr nghiém trén 30,000 ngudi. Vac-xin Pfizer da dwoc
ther nghiém trén 37,000 ngwdi. Cac dot nghién clru duoc chia déu gilra nam va
nt. Khoang 3,000 nguwdi trong ca hai dot nghlen ctru la ngwoi chau A. Gan moét
ntra sd nguwdi trong thir nghiém vac-xin ctia Pfizer dang mac cac bénh nhw béo
phi, tiéu dwdng hodc bénh tim.

Véc-xin chi la mét cach khac dé cac céng ty lam thudc kiém tién.
Chinh phu Hoa Ky dé tra cho cac cong ty lam thuoc hon 12 ty d6 la dé moi
nguwoi déu co thé tiém vac-xin ngwra COVID-19 mién phi.
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DAI DICH COVID-19 NGHIEN CUU KHOA HOC VACXIN CUQC VAN DONG TIEM NGUA KHA NANG MIEN DICH

T6i khong tin chinh phi cung cap théng tin vé sirc khée cho toi.

Quy vi hay noi chuyén véi bén cung cép dich vu cham séc y té ctia minh vé
nhirng lo ngai clia quy vi va héi ho vé cac ngudn dang tin khac. Mang xa hoi
khong phai la mét noi tbt d& nhan théng tin vé strc khoe.

Néu téi tiém ngira, thi téi c6 phai bi thir nghiém ma khéng cé sw dong y
cua téi khong?

Khéng. Theo luat, khéng ai c6 thé nghién ciru vé quy vi triv khi ho cho quy vi biét
ho dang lam gi va quy vi phai ky vao mét t& don néi rang quy vi déng y tham gia
thr nghiém.

Cé ai chét vi tiém vac-xin ngtra COVID-19 khéng?

Khoéng c6 ai chét vi tiém véc-xin ngira COVID-19 & Hoa Ky. Nhwng néu quy vi
trén 80 tudi, cd nguy co mac bénh cao hodc bj bénh nang, hay néi chuyén voi
bén cung cap dich vu cham séc y té cia quy vi dé biét phai lam gi.

T6i dang mudn cé con, dang mang thai hodc cho con bu. Téi c6 nén tiém
ngira COVID-19 khéng?

Tiém ngtra khéng lam cho phu ni bj vé sinh. Cac nha khoa hoc van chwa biét
nhiéu vé viéc mang thai hodc cho con bu va véac-xin. Nhwng phu ni mang thai c6
thé bi bénh nang khi nhiém COVID-19. Néu quy vi dang mang thai ho&c cho con
by, hay néi chuyén véi bén cung cip dich vu cham séc y té ciia minh vé cach
nao tét cho quy vi va con.

Kha ning mién dich sé kéo dai bao lau?

Cac nha khoa hoc van chwa biet duwgc. Co thé 1a mét vai nam. Néu trwdng hop
nay xay ra, moi nguwoi cé thé can phai tiém nglra hang nam, cling nhw bénh
cum.

Vac-xin ngira COVID-19 c6 an toan cho nhirng ngwei dang bi bénh hoac
nhirng ngwoi dang uong thuoc khong?
Vac-xin nay an toan cho nhirng ngw¢i dang bi bénh hoac nhirng nguwdi dang



uong thudc. Vac-xin co thé khong hiéu qua, néu quy vi bj van dé vé hé thong
mien dich hoac vé than kinh. Vac-xin c6 thé khong higu qu,é, néu quy vi dang
dung steroid (thuoc kich thich) hoac cac loai thuoc khac dé giam viém.

Toi co thé bi nhiém~ COVID-19 ngay ca khi da chung ngira khéng? .
Néu quy vi da bi nhiém bénh ngay triwdc khi quy vi chung ngtra, quy vi van co thé
bi nhiem COVID-19 lai va lay cho ngwoi khac.

Vac-xin c6 chong lai cac bién thé ciia COVID-19 khéng?

Con qua s&m dé biét dwoc. Nhung dé phong trwdng hop dé, cac cong ty ché
thuéc dang tim cach tao ra thudc tdng cwéorng cho nhirng ngudi da chiing ngira
va thay dbi vac-xin dé no tiéu diét cac bién thé mai.



